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e dossier de ce

HEP numéro 32 est

consacré a la Vie

associative. Véri-
table pilier de notre associa-
tion, elle nous a longtemps
été enviée par de nombreuses
associations. C'est grace a
nos pionniers, en particulier
Pierre Dumas et de nombreux
bénévoles que les groupes
loisirs et les premiers séjours
de vacances ont vu le jour a I'Adapei de la Loire, il y a plus de
cinquante ans. S'ils existent toujours aujourd'hui, c'est grace
a l'action de parents et de bénévoles militants qui ont compris
I'importance de ces activités pour les personnes en situation de
handicap. Nous ne devons pas nous endormir sur nos lauriers et
notre action associative doit se remobiliser et, surtout, s'adapter
aux nouveaux modes de vie qui évoluent sans cesse. Les familles
d'aujourd’hui attendent de nous que I'on soit a leurs cotés quand
ils en ont besoin, qu'on les soutienne. La mise en place de groupes
de parole, de formations, de soirées a theme, par exemple, sont des
sujets a développer. De méme, nous devons renforcer notre présence
et nos actions sur le terrain, il est toujours trés dur pour une famille
qui a besoin d'aide de trouver une porte close. D'ou I'importance
de nos secteurs qui ont besoin d'étre renforcés pour assurer ces
missions. lls doivent étre aussi les portes-paroles des familles et
faire remonter leurs besoins. Bien-sir, cela demande beaucoup

Marc BONNEVIALLE,
Président de I'Adapei de la Loire

de bénévoles et nous allons devoir redynamiser la militance pour
étoffer toutes les équipes associatives. Pour nous aider dans cette
tache, Karine Raymond, chargée de mission Vie associative, a été
recrutée avec deux missions principales : aider et soutenir notre
secteur Vie associative dans son développement et travailler a la
réalisation du village répit.

Un grand merci a tous les bénévoles qui participent a l'action
associative de I'Adapei de la Loire.

La réécriture de notre projet associatif 2023-2028 est terminée.
Il a été présenté lors de I'AG du 15 juin 2023 pour approbation par
les adhérents.

J'ai I'impression de me répéter, mais toujours aucune évolution
pour les personnes en situation de handicap qui sont en attente de
places. Les listes d'attentes sont de plus en plus longues, de plus
en plus de familles sont en grande difficulté mais rien ne bouge,
a tel point que I'Etat frangais vient d'étre condamné par le Conseil
de I'Europe pour violation des droits des personnes en situation
de handicap. Cette situation devient intolérable.

Je vous souhaite une bonne lecture de ce HEP ! n°32 qui montre
le dynamisme de notre Vie associative et de nos établissements.

Un grand merci a tous ceux qui font vivre notre association.

Le 15 juin 2023 a 18h30 s'est tenue I'AG de I'Adapei de la Loire.
C'est un moment important de notre association. Nous nous devons
de montrer notre force, en étant nombreux, alors que le handicap
est aujourd'hui a I'abandon.
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Les breves

#PAS S| DOUCE FRANCE !

Le Conseil de I'Europe a dénoncé tout récemment I'Etat frangais pour violation des droits
des personnes en situation de handicap. Manque d'accompagnement et pénurie de
services de soutien, injustices socio-économiques, difficultés d'acces au logement, ala
santé, mais aussi refus de scolarisation... Ces discriminations conduisent a des situations
dramatiques. Ce constat a été fait par un collectif d'associations en 2018, dont 'UNAPEI
alaquelle est adhérente I'Adapei de la Loire, et a été reconnu par le Conseil de I'Europe en
2023. Le non-respect des droits fondamentaux des personnes en situation de handicap
est intolérable. Ensemble, poursuivons notre mobilisation pour faire bouger les lignes !

Saue
o@% OPERATION BRIOCHES

L'édition 2023 de I'Opération Brioches se tiendra

du 9 au 15 octobre. Comme chaque année, I'Adapei

de la Loire se mobilisera a cette occasion pour récolter

des fonds pour la réalisation de projets de loisirs et de
soutien aux familles. Les sommes sont allouées notamment
au projet de création d'un village de répit et au financement
des sorties avec ou sans hébergement des résidents les plus

handicapés. Soutenez-nous en commandant des brioches
ou en venant préter main forte aux secteurs associatifs ! Pour
participer a I'Opération Brioches : vieassociative@adapei42.fr

*Notez la date !

...................................................

ARRIVEE DE SYLVIANE

Depuis quelques semaines, un nouveau visage
vous accueille au siege de I'Adapei de la Loire,
il s'agit de Sylviane Paul, nouvelle secrétaire.
Apres plusieurs années en tant que secrétaire
du siege, Chloé Berruet est partie renforcer le
service commercial a I'ESAT Stéphanois. Nous
souhaitons la bienvenue a Sylviane et une
bonne continuation a Chloé.

RENOVATION
DES LOCAUX DU SIEGE

Apres plusieurs mois de travaux, le siege de I'Adapei
de la Loire a fait peau neuve. Une réorganisation
de I'espace a permis de créer un nouvel accueil,
d'augmenter le nombre d'espaces de travalil, de rendre
les bureaux plus lumineux et d'ouvrir une grande
salle de réunion. Les professionnels bénéficient
aujourd'hui de bonnes conditions de travail.




Décryptage
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DES POLES TERRITORIALISES
AU SERVICE DU PROJET
DE LADAPEI DE LA LOIRE

Depuis deux ans, I'association se réorganise pro-
gressivement en poles territorialisés afin de satis-
faire plusieurs objectifs :

= Adapter nos réponses aux besoins des personnes,
« Redonner du sens au travail et favoriser I'épa-
nouissement des professionnels,

= Redonner a I'Adapei de la Loire son goQt pour
entreprendre tout en s'inscrivant dans le cadre des
politiques publiques.

Cette organisation repose sur I'autonomie et la mise
en responsabilité. Il s'agit de favoriser la prise de
décision au plus proche des préoccupations de
terrain. La création des postes de responsables
administratifs permet aux directeurs de pdles de
se recentrer sur leur coeur de métier (management
des équipes, des projets, dynamiques partena-
riales...). Selon la complexité et la taille du pole,
des fonctions de directeurs adjoints viennent en
appui pour garantir I'organisation du travail et le
fonctionnement opérationnel. Les chefs de service
sont, quant a eux, en proximité des équipes afin
de renforcer I'appropriation des Recommandations
des Bonnes Pratiques Professionnelles (RBPP), de
la clinique éducative, en soutien aux équipes dans
I'accompagnement du quotidien.

&ﬁn %K

Cette dynamique est rendue possible par la réor-
ganisation des services du siége. Les fonctions
traditionnelles (ressources humaines, finances,
qualité, systemes d'information, travaux) sont for-
tement renforcées pour venir en appui aux équipes
de direction des poéles. L'expertise des fonctions
supports est au service des poles, ceux-ci étant
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Il existe plusieurs types d'établissements, équipés et organisés
spécifiquement pour I'accueil de certains handicaps :

Secteur Hébergement et services adultes :
h Foyer d’hébergement, foyer de vie,

Service d'Accueil de Jour (SAJ),

Service d'’Accompagnement

a la Vie Sociale (SAVS)

Secteur Hébergement médicalisé :
Maison d'Accueil Spécialisée (MAS),
Maison d'Accueil pour Personnes en
situation de Handicap Agées (MAPHA),
Foyer d'Accueil Médicalisé (FAM)

les plus compétents pour répondre, en responsa-
bilité, aux besoins des personnes et des territoires.
Reportings et démarche qualité globale font partie
des outils mobilisés et s'inscrivent dans la volonté
de renforcer la professionnalisation des équipes et
I'évaluation.

Par ailleurs, la création de la direction générale
adjointe opérationnelle (DGAO) apporte de nou-
velles compétences et une nouvelle attention dans
I'accompagnement des directions de péles. Au-dela
du poste de DGAQ, I'équipe se compose d'une char-
gée de développement et innovation dont la mission
principale est d'accompagner les équipes dans la
recherche de nouvelles réponses et d'une chargée
de relation usagers qui a vocation a améliorer la
prise en compte des personnes, notamment dans
une démarche visant a développer des actions favo-
risant I'autodétermination. |
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Dans ce numéro de votre magazine HEP, nous vous
proposons un zoom sur la Vie associative, ses actions,
ses projets et ses perspectives. Parce que le mouvement
parental est essentiel au bon fonctionnement de 2
I'Adapei de la Loire ainsi qu'au soutien des personnes /
accompagnées et de leurs familles. Et parce que chacun '

est invité a y apporter sa pierre.

————

Ensemble, développons les actions et projets de la Vie
associative, pour toujours mieux répondre aux besoins
et attentes des personnes en situation de handicap

ou de vulnérabilité et de leurs proches.




Le dossier

DEVELOPPER LA VIE
ASSOCIATIVE ENSEMBLE

VIE ASSOCIATIVE ENSEMBLE, AUJOURD'HUI ET DEMAIN,
AU SERVICE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
OU DE VULNERABILITE ET DE LEURS PROCHES

Nous, familles, sommes encore trop souvent confrontées a un sentiment
d'isolement face au handicap de nos proches.
La solidarité, cette notion d'entraide et de soutien qui devrait garantir I'ins-
cription de tous dans une vie sociale, économique et culturelle, nous devons
aussi la penser pour nous.
La solidarité entre les familles peut nous permettre de sortir de I'isolement.
Le mouvement parental est, en partie, représenté par la vie associative au sein
de I'Adapei de la Loire. Les cinq secteurs de la vie associative sont implantés
au plus pres de chez vous pour étre au plus proche de vos réalités. Pour autant,
la vie associative ne doit pas se contenter de poursuivre sans s'adapter aux évolutions de la société
ni aux besoins qui sont les notres.
La vie associative doit aujourd'hui renforcer sa visibilité, sa notoriété et améliorer sa communication.
Elle doit étre attractive, reconnue et valorisée. Nous réfléchissons dans ce sens car le mouvement
parental ne peut pas rester accroché a ses certitudes.
Dans la continuité des valeurs, avec le respect de ses fondateurs et en ayant le souci de la trans-
mission, le mouvement parental doit s'adapter et rester inventif !

Annabel Turnel, Vice-présidente en charge de la Vie associative

QUELLE ACTION ASSOCIATIVE AUJOURD'HUI ? de handicap ou de vulnérabilité et au plus pres

L'action associative de I'Adapei de la Loire est de sa famille,
organisée en cing secteurs géographiques . Etre porte-parole des besoins et attentes des
qui couvrent ainsi le département de la Loire. familles et de leurs besoins,

L'accomplissement des missions associatives

de I'Adapei de la Loire s'appuie sur ses bénévoles : Dfavelo'ppe:r des p_awtenantalts de proximite. )
actifs et selon les orientations suivantes : Aujourd’hui, au sein des cing secteurs de la Vie

associative, vous trouverez :

= Des permanences hebdomadaires assurées par
des bénévoles : accueil, écoute, soutien ;

= Des permanences de service social : accuell,
écoute, aide et orientation;

= Des groupes loisirs proposant des activités
variées et programmeées.

=« Soutenir une présence renforcée sur le terrain
pour étre plus a I'écoute de la personne en situation

Vous aussi devenez bénévole/rejoignez-nous !
En fonction de votre temps disponible, de vos
talents : aidez-nous a faire évoluer les regards et a
~ contribuer a la mise en place de moments festifs, de
sensibilisation, de partage et d'accompagnements
hors établissements ! Pour cela, en fonction de

votre lieu d'habitation, rapprochez-vous de votre
secteur associatif*.



Les bénévoles de la vie associative répondent par
ailleurs présents :

=« Lors de manifestations publiques : forums,
séminaires, conférences ;

= Pour assurer le bon déroulement de I'Opération
Brioches ;

= Pour mettre en place des opérations de vente au
profit de I'Adapei ;

= Pour organiser des temps festifs a destination
des familles.

Afin de répondre au mieux aux besoins des
personnes accompagnées et de leurs familles,
la vie associative a aussi la possibilité de :

= Mettre en place des groupes de paroles avec
les personnes en situation de handicap ou de
vulnérabilité ;

= Développer un groupe d'accueil des nouvelles
familles ;

« Créer le café des parents et amis;

= Ouvrir un accueil particulier pour les fratries ;

= Proposer des sessions de formation pour les
parents et les bénévoles ;

= Associer les familles a différents projets qui
viendraient en réponse a des besoins non couverts.

*Les coordonnées de nos secteurs

Secteur Roanne-Charlieu
section.roanne@adapei42.fr - 04 77 71 24 75

Secteur Forez-Montbrison
section.forez@adapei42.fr - 04 77 58 00 54

Secteur Ondaine
section.ondaine@adapei4?2.fr - 04 77 56 02 47

Secteur Gier
section.gier@adapei42.fr - 04 77 22 18 19

Secteur Saint-Etienne
section.saint-etienne@adapei42.fr- 04 77 3314 88

QUELLE ACTION ASSOCIATIVE DEMAIN ?

La vie associative de I'Adapei de la Loire poursuit
les réflexions et travaux déja en cours concernant :

« Le suivi et le perfectionnement de son fichier
départemental afin de mieux connaitre familles,
toujours dans le respect des RGDP ;

« La facilitation du processus d'appel a cotisation
et aux dons;

« La modernisation de son plan de communication
a destination des nouvelles familles.

QUELLE ACTION ASSOCIATIVE AVEC VOUS ?
L'action associative doit étre attentive a :

= Concourir au principe d'auto-détermination
des personnes en situation de handicap ou de
vulnérabilité ;

« Proposer des animations qui répondent aux
préoccupations des parents;

« Développer les échanges avec les autres acteurs
de la cité pour faire vivre le principe d'inclusion ;
= Favoriser I'accueil de nouveaux parents et amis.

Aidez-nous a apporter des réponses au plus pres de
vos réalités ! Faites-nous partager vos questions,
doutes, besoins et idées ! Pour cela, en fonction
de votre lieu d’habitation, rapprochez-vous de
votre secteur associatif.

La vie associative crée

une adresse mail dédiée :

vieassociative@adapei42.fr

Faites-nous dés a présent
part de vos remarques et
idées, une réponse vous sera
apportée !

HEP! 7
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DEVELOPPER LA VIE
ASSOCIATIVE ENSEMBLE

A LA DECOUVERTE DU GROUPE LOISIRS
LES ATOMES CROCHUS

Atomes Crochus : fagon familiére et pittoresque d'évoquer des sympathies avec des personnes qui
se choisissent mutuellement. C'est ainsi que se définit le groupe loisirs Les Atomes Crochus qui fait
partie du paysage de I'Adapei de la Loire depuis février 2007. Nous vous invitons a découvrir leur

fonctionnement et leurs propositions multiples et originales.

Le groupe a été créé a la demande d'un collectif
de parents de jeunes porteurs d'une déficience
intellectuelle. Aprés avoir pris contact, a I'époque,
avec Monsieur Voyer, directeur de la MJC de
Saint-Just-Saint-Rambert, celui-ci a répondu
présent et a soutenu le projet en mettant en place
un partenariat avec I'Adapei de la Loire. C'est
ainsi que la section loisirs a vu le jour, composée
d'humains tous différents : la bonne humeur, le
partage, I'amitié forte, des différences et la joie
de vivre ensemble y dure depuis 16 ans.

Depuis le début de I'aventure, se succedent un
nombre infini d'animateurs bénévoles adhérant tous
a la démarche d'intégration et fourmillant d'idées
et de dynamisme pour rapprocher les personnes
atteintes de handicap. Ces animateurs qui jalonnent
cette route jouent un réle exceptionnel au quotidien
depuis toutes ces années, dans un esprit de mixité et
d'ouverture a la différence. Ces animateurs donnent
de leur temps avec altruisme et c'est grace a eux
que les jeunes des Atomes Crochus affichent de
beaux sourires qu'ils diffusent autour d'eux au gré
de leurs partages et de leurs rencontres. Les Atomes
Crochus ne sont jamais a court d'idées et c'est
toujours dans une démarche a la fois studieuse
et décontractée, que les jeunes s'essaient aux
ateliers danse, cirque, expression corporelle, qui
sont animés et encadrés par les professeurs de
la MJC et les animateurs bénévoles. Ces ateliers
leur permettent ainsi de s'épanouir et de gommer
les différences grace une pédagogie bien adaptée.

Les Atomes Crochus aiment échanger avec d'autres
associations autour de moments de convivialité,
en passant de la découverte de voitures anciennes
avec les Routes d'Exbrayat, aux balades avec les
Randonneurs des deux rives, au spectacle du
Val Grangent et « faire la route ensemble » avec
le Handi Rally Passion : rien ne les arréte quand
I'envie de partager est au rendez-vous.

Les Atomes Crochus ont aussi un grand coeur
et savent relever leurs manches en participant
a des actions humanitaires ou autres, telles que
le salon « C'est tout chocolat » pour récolter des
fonds pour I'association Manef Yam au Burkina
Faso ; nettoyer les bords de Loire ; courir avec
Handicap International a Paris ou encore partager
une pétanque solidaire avec des étudiants.

Les Atomes Crochus aiment aussi les sorties
entre eux, toujours curieux de découvrir des parcs
d'activités, des lieux touristiques ou culturels et
bien-sar partager des soirées festives.

A travers cet article, les Atomes Crochus
souhaitent remercier chaleureusement tous
ceux et celles sans qui tous leurs projets,
déplacements, sorties, activités et réves ne
pourraient pas se réaliser :

« M. Olivier Joly, Maire de Saint-Just-Saint-Rambert
et la municipalité ;

« Jean-Marc Voyer, ancien directeur de la MJC qui
a toujours soutenu et accompagné les Atomes
Crochus et Cécile Tatout, nouvelle directrice de
laMJC;

« Paul Repetto et le secteur associatif de I'Adapei de
la Loire - Saint-Etienne pour la mise a disposition
des bureaux pour I'organisation des sorties ;

« La MJC de Saint-Just-Saint-Rambert et I'ME
de Saint-Etienne pour le prét de bus.

Gageons que les Atomes Crochus n'ont pas fini
de nous surprendre et vont continuer encore de
nombreuses années a vivre de belles aventures
de partage!



Z00OM SUR
LE SECTEUR ONDAINE

e secteur de I'Ondaine est I'un des cinq

secteurs de la vie associative du dépar-

tement. Le local de la section est situé
rue du 8 mai 1945 a Firminy et est complété
par la location d'une salle dédiée a I'accueil
du groupe de loisirs. Corinne Bérard en assure
la responsabilité. Le secteur associatif est la
pour répondre aux besoins des personnes en
situation de handicap ou de vulnérabilité et
de leurs familles. Le secteur met en place des
activités toute I'année au profit de I'Adapei
de la Loire et a destination des personnes
accompagnées.

L'objectif principal du secteur Ondaine est de
permettre aux personnes en situation de handicap ou
de vulnérabilité de se divertir grace a de nombreuses
propositions d'activités de loisirs adaptés ou encore
de rencontres et sorties, qui constituent de belles
occasions de rencontres avec d'autres.

Le secteur fonctionne en lien avec les établissements
de I'Adapei de la Loire qui sont sur le méme territoire
géographique. Bénévoles et professionnels
communiquent ensemble régulierement pour
partager les informations et relayer les propositions
aupres des personnes accompagnées.

DES ACTIVITES VARIEES,
TOUT AU LONG DE L'ANNEE

Les activités proposées aux adhérents du secteur
sont diverses :

=« Vente de brioches et de chocolats au profit du
secteur pour financer les activités ;

= Participation aux forums des associations;

« Marchés de Noél ;

« Sorties cinéma;;

« Karaoké ;

= Sorties dans des parcs
de loisirs;;

« Ateliers cuisine ;

= Sorties au restaurant ;
« Pique-niques, etc.

De plus, chaque mercredi,
une soirée loisirs est
organisée durant laquelle des sorties, activités
créatives et des interventions externes sont
prévues. Ces activités sont proposées par le
groupe loisirs du secteur Ondaine, piloté et animé
par Gladys, bénévole. Elle prépare tous les mois le
planning des activités du mercredi proposées aux
membres. Pour ces rencontres hebdomadaires,
Gladys est secondée d'autres bénévoles et la
responsable du secteur pour accueillir prés de
25 personnes a chaque fois.

Pour participer aux activités du secteur, il suffit
d'adhérer. Toute personne qui le souhaite peut y
adhérer, méme si elle n'est pas accueillie dans un
établissement de I'Adapei de la Loire. ®

@ Vous souhaitez en savoir plus

sur le secteur Ondaine ?

Pour rejoindre le secteur Ondaine et participer
aux activités du groupe loisirs, contactez
Corinne Bérard :

section.ondaine@adapei42.fr - 04.77.56.02.47.
Une permanence est ouverte au local du secteur,
n'hésitez pas ay passer également les lundis et
mardis de 9h a 12h : 6 rue du 8 mai 1945 a Firminy.

HEP! o



Vie des établissements

SPORT ADAPTE AU FOYER LES ONDINES

e sport est un formidable outil pour I'au-

tonomie des personnes en situation de

handicap ou de vulnérabilité. Le Groupe
Passerelle du Foyer Les Ondines au Chambon-
Feugerolles I'a bien compris, c'est pourquoi,
depuis la rentrée de septembre 2022, il travaille
en partenariat avec l'association Siel Bleu.

Laura, éducatrice sportive, intervient tous les jeudis
de 14h a 15h au Foyer pour animer des cours
adaptés de remise en forme pour les résidents.
Chacun est libre de participer aux exercices proposés
et de faire en fonction de ses capacités. Comme
toutes les séances de sport, celles-ci commencent
par des échauffements et se terminent par des
étirements pour éviter tout risque de blessure.
Pendant la séance, tous les usagers passent a tour
de réle soit pour découvrir le(s) parcours, soit pour
participer aux jeux individuels ou collectifs adaptés

UNE EQUIPE DE L'ADAPEI
DE LA LOIRE AU MARATHON
DE PARIS !

Samedi 5 mars, ils étaient 4 usagers et 5 pro-
fessionnels des établissements de la Plaine-
Ligérienne a courir le semi-marathon de Paris.
Retour sur cet exploit sportif.

Séverine Dupend, directrice du pole Plaine-Ligérienne,
tient a remercier ses équipes, et tout particulierement
Perrine Ojardias, Damien Grange, Eric Vericel et
Hervé Merle, a saluer leur engagement professionnel
et sportif qui a permis que ce projet aboutisse
et se déroule pour le mieux dans une ambiance
chaleureuse et festive.

Parti d'un défi un peu fou, ce week-end sportif a
créé une belle cohésion d'équipe et une dynamique
fédératrice au sein du pole. Christian Rival, Christophe
Nauroy, Régis Drevet et Ludovic Mathelin, nos quatre
sportifs des établissements de Feurs ont confirmé
leurs qualités d'endurance et leur volonté sans faille.
lIs ont fierement défendu les couleurs de I'Adapei
de la Loire sur les pavés de la capitale !

Un remerciement tout particulier est également
adressé a Fréderic Vouriot, Bernard Chavarenin et

10 HEP!

et prévus par l'intervenante. Lors de ces séances
tous les participants éprouvent un sentiment de
satisfaction et se challengent pour participer a
ce temps sportif et le jeudi suivant est attendu
avec impatience au sein du foyer pour découvrir
les ateliers proposés.

D'autres activités pour se maintenir en pleine
forme et se faire plaisir sont aussi proposées par
les professionnels éducatifs de I'Adapei de la Loire.
Elles sont mises en place a la demande et selon
les envies des résidents. Il peut s'agir d'une sortie
piscine, d'une marche sur les bords de Loire ou pour
découvrir le Pilat, ou encore une partie de bowling
dans la bonne humeur pour maitriser son adresse
et sa force.

Les résidents du Foyer les Ondines apprécient
beaucoup ces activités sportives, source d'ocytocine
et de beaux challenges pour se dépasser !

I'équipe de la Foulée Forézienne pour leur implication,
leur soutien, et leur plan d'entrainement sur-mesure !
lls ont rendu les 21kms de la course accessibles
atous, grace al'entrainement adapté et de qualité
gu'ils ont proposé aux coureurs.

Sponsorisée par I'Adapei de la Loire, I'équipe du
« 42 vise le 21 ! » a également pu défendre ses
couleurs avec des tee-shirts personnalisés,
généreusement offerts par I'ESAT du Gier. C'est
grace a chacun que notre équipe a remporté son défi
et permis a tous de vivre un week-end inoubliable :
dépassement, entraide, partage et fierté !




A LA DECOUVERTE
DU CANOE ADAPTE

e mai a novembre 2022, plusieurs éta-
:Z ’ blissements de I'Adapei de la Loire ont
participé a des séances de canoé adapté,

une activité physique excellente pour la santé.

Trois a dix usagers des sections spécialisées
des ESAT de Charlieu et de Riorges ainsi que de
I'établissement Les Jardins d'Asphodeéles ont
découvert le cano€ lors de séances adaptées a la
base nautique de Cordelle et a la base d'aviron du
Coteau cette année.

Trois canoés étaient mis a disposition pour chaque
séance. Chacun des participants a pu pratiquer selon
son niveau. lls pouvaient étre seuls dans le canoé s'ils
se sentaient a l'aise, ou étre a deux avec un usager
plus a l'aise a l'arriére afin de se guider mutuellement
et permettre de mieux gérer la navigation.

LE FOOTBALL ADAPTE, NOUVELLE ACTIVITE FAVORITE

Les usagers étaient accompagnés de Jérémie
Pivot, leur référent, qui se trouvait sur un canoé
avec les usagers plus en difficulté ou au bord
de I'eau pour donner des consignes et aider les
usagers a embarquer et débarquer des canoés. Le
responsable de la base nautique de Cordelle était
également présent pour accompagner le groupe.

Ces moments de partage ont été appréciés par les
personnes en situation de handicap qui en gardent
un excellent souvenir.

DE L'IME DE SAINT-CYR-LES-VIGNES

Retrouverons-nous bientot les jeunes de I'lME
de Saint-Cyr-Les-Vignes en championnat ?
Pourquoi pas'!

Depuis cette année, de nombreux jeunes de I'|ME,
agés de 12 a 25 ans, participent a des séances de
football adapté tous les mercredis, de 10h a 11h30, en
collaboration avec le club de foot du Haut-Lyonnais.

Le Football adapté c'est quoi ? C'est du foot-
ball classique pratiqué a différents niveaux en

fonction de 'aisance de chacun ; des évolutions
sont possibles via des exercices qui permettent
le développement des joueurs.

Accompagnés par des éducatrices de |'établissement,
de bénévoles et de membres du club de football, les
jeunes en situation de handicap jouent des matchs
entre eux. L'objectif est de pouvoir organiser des
matchs avec d'autres IME a l'arrivée des beaux jours.

C'est une activité que les sportifs aiment beaucoup
et attendent avec impatience chaque mercredi.
En pratiquant le football, les jeunes s'épanouissent
et se sentent valorisés. C'est pour eux une source
de motivation et un moment sportif et convivial
qui devrait étre prochainement partagé avec
plusieurs établissements.

HEP! 11
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L'ADAPEI DE LA LOIRE AGIT

POUR DEVELORPER
LATTRACTIVITE
DE SES METIERS

L'association a participé ce mois d'avril a deux
forums sur I'emploi :

« le forum de recrutement « Supporters de I'em-
ploi », le 6 avril au stade Geoffroy Guichard, qui
a permis de collecter un certain nombre de can-
didatures et plus largement de faire connaitre
I'’Adapei de la Loire comme un recruteur sur le
bassin de la Loire ;

» le « Forum des métiers de I'accompagnement », le
25 avril a la Maison de I'Emploi de Saint-Etienne,
monté avec différentes structures du service a
la personne, qui a permis de faire connaitre les
métiers de fagon concrete a travers un parcours
découverte, et de rencontrer de nombreuses per-
sonnes en orientation.

Bt Sty
oMty

Du 22 au 28 mai 2023,
les huit membres
du groupe musical
« Itinéraire Singulier »,
du foyer Le Maroly de
I'Adapei de la Loire,
situé a Riorges et quatre
adultes vivant hors du
foyer, sont partis sur l'ile
de beauté a la rencontre
de l'association Corse “Des sources aux étoiles”.
Ce voyage s'est fait dans le cadre d'un échange
intergénérationnel ou ils ont pu partager et faire
découvrir leur art musical aupres de différents
publics.

Aux coOtés des musiciens d'ltinéraire singu-
lier, groupe formé en septembre 2019, d'autres
organismes tels que 'EHPAD Sainte-Dévote a
Borgo, le centre Espoir Autisme Corse a Biguglia,
I'école primaire de Patrimonio et la chorale

HEP!

Plusieurs professionnels des établissements de
I'’Adapei de la Loire ont participé a ces forums et
nous les en remercions. Ces rencontres viennent
compléter les mesures entreprises par l'asso-
ciation, et en particulier I'accueil de stagiaires,
le recrutement d'apprentis et d'alternants et les
partenariats tissés avec les structures de la for-
mation et de I'emploi.

« ITINERAIRE SINGULIER » EN ECHANGE
ARTISTIQUE ET CULTUREL AVEC LA CORSE

inclusive étaient présents au rendez-vous pour
ce bel échange culturel. Cette rencontre a permis
d'aborder ensemble des préoccupations com-
munes telles que la prise en compte du handicap
et I'inclusion dans les différentes formes de pra-
tiques artistiques et pédagogiques.

Trois moments forts étaient au programme de
ce séjour :

= Un concert avec la chanteuse Corse Battista,

= Des temps de création musicale,

=« Les rencontres et les échanges avec un public
mixte.

Durant ce séjour, les participants ont eu l'occasion
de parcourir I'lle de Beauté au gré des visites de
museées et de lieux et monuments touristiques.

Cet échange artistique et culturel a permis d'allier
le travail de création, la rencontre et I'inclusion avec
d'autres associations artistiques et de revenir de
cet échange avec pleins de beaux souvenirs. B



Vie pratique

VOUS SOUTENEZ UN PROCHE EN SITUATION DE HANDICAP ?

LA PILA EST LA POUR VOUS.

dlc

Plateforme Inter-associative
Ligérienne pour les Aidants

La plateforme est portée par l'association
Adapei de la Loire, mais se nourrit des res-
sources de I'ensemble des partenaires qui la
composent (Eurecah, AIMV, ELEA, PEP42,
ADMR, La fondation Chantelise...).

Tous les intervenants de la PILA sont qualifiés
et formés a I'accompagnement des différents
handicaps. Portée par I'Adapei de la Loire, la
plateforme est soutenue par de nombreux par-
tenaires du secteur social et médico-social.

NOS ACTIONS

= Ecoute, conseil, orientation

« Information sur les dispositifs existants

« Intervention spécialisée a domicile

= Aide administrative

= Soutien éducatif et social

« Accueil temporaire ou de jour

= Soutien pour la vie courante

= Coordination des intervenants pour mettre en
place des relais

« Proposition de solutions de répit, de soutien et
de vacances

= Ateliers converses

« Proposition de formations.

NOS VALEURS

Notre démarche s'inscrit pleinement dans une
dynamique :

= d'écoute et de soutien,

= de maintien du lien social,

= de professionnalisme,

= de bientraitance.

4

La PILA est un dispositif de répit dédié aux proches de personnes en situation de
handicap. Elle leur apporte un soutien adapteé a leurs besoins. Les propositions
sont multiples et personnalisées pour chaque demande : étre un relais lors d'une
absence de courte ou longue durée, rechercher des séjours de vacances adaptées,
soutien dans les démarches administratives...

Grace a la PILA, mon fils a bénéficié
d’'un séjour de vacances adaptées, et de
notre coté, cela nous a permis de souffler
un peu et de nous occuper de nos deux

autres enfants.

Témoignage de Michéle, maman de Ruben,
adolescent atteint d'autisme sévere

COMMENT BENEFICIER DES SERVICES DE LA
PILA ?

1. Vous nous contactez.

Nous vous rencontrons dans un des trois lieux
d'accueil ou a votre domicile, pour recueillir vos
besoins.

2. Ensemble, nous définissons votre projet de
répit.

La PILA vous propose un plan d'aide avec des
solutions individualisées et adaptées a vos
attentes. Vous validez le projet et I'équipe vous
propose un financement suivant les interven-
tions et le codt.

3. Prenez du temps...
Prenez du temps pour vous et votre famille pour
mener a bien votre projet familial.

Nous vous recevons dans trois lieux d'accueil
(Roanne, Montrond-les-Bains, La Talaudiére), ou
nous vous rencontrons a domicile si besoin. |

-!- Contactez-nous !
© Mail : contact@pila42.help
% Tél.: 0800945 042
- (appel gratuit)
www.pila42.help

HEP! 13
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MISSION ACCOMPLIE

es 25 janvier et 16 mars 2023 ont signé la fin des travaux engagés avec I'Ecole Telecom et I'EM
Lyon. Pour rappel, les étudiants de Télécom travaillaient sur un projet d'étude de faisabilité
technologique pour accompagner les personnes en situation de handicap. Ceux de I'EM Lyon, quant
a eux, ont réalisé une enquéte de satisfaction sur le cadre de vie et le bien-étre des personnes accom-
pagnées par I'Adapei de la Loire (cf. HEP n°31). Au cours des soutenances, en qualité de jury, la DGAO*
a pris connaissance des résultats de I'enquéte de satisfaction et de I'étude de faisabilité technologique.

Au sujet de I'enquéte de satisfaction, nous avons pu
apprécier les résultats trés satisfaisants recueillis
auprés des usagers et de leurs familles ainsi que
des préconisations inspirantes. Grace a I'appui des
guides d'entretien élaborés avec I'aide de parents
d'usagers, membres de CVS et directeurs de pole,
les étudiants ont pu recueillir les avis d'enfants
et d'adultes accompagnés ainsi que 88 réponses
aupres des familles par le biais d'un phoning et
mailing. Parmi les pistes de réflexion visées pour
I'amélioration du cadre de vie et le bien-étre des
personnes en situation de handicap : le développe-
ment de la médiation animale, plus d'échanges avec
I'établissement, renforcer les activités de relaxation,
proposer des formations aux parents, revoir les
offres de restauration, intensifier les partenariats...
Ces recommandations sont actuellement étudiées
par lacommission innovation de I'Adapei de la Loire.

Concernant I'étude de faisabilité technologique
établie par les étudiants ingénieurs de 5¢ année, un
cahier des charges complet a été restitué a I'Adapei.
Ce dossier a permis a lI'association de découvrir
le prototype d'une solution numérique ayant pour
but d'accompagner et assister les personnes, en
situation de handicap léger ou sérieux, lors de leur
transition d'un foyer d’'hébergement a un foyer de
vie ; un processus qui fait appel a des ressources
en termes de personnel et d'infrastructures.

Ces deux travaux ont nécessité une coordination
de tous les acteurs, tant opérationnelle au sein de
I'’Adapei de la Loire, que pédagogique en lien avec
les écoles. En effet, il a été nécessaire de cadrer
chacun des projets au regard des attentes des
référentiels en vigueur pour chacune des filieres
de formation et des besoins ciblés de I'Adapei.
Une attention particuliere a été portée sur le cadre
reglementaire, sur les recommandations de bonnes
pratiques ainsi que sur le travail déja engagé par
les fonctions supports telles que la direction du
p6le numérique (déploiement nouveau logiciel
usagers), le service QSHE (démarche évaluation
interne) pour que les missions des uns soient
complémentaires aux autres.

Il a paru essentiel d'impliquer dans la démarche
tant les usagers et leurs familles, que les repré-
sentants d'usagers et cela dés la construction des
outils (guide d'entretien, questionnaires) jusqu'a
leur validation par les membres de CVS, adminis-
trateurs et cadres. Le soutien et la disponibilité
des directions de poles et de leurs équipes ont
permis une véritable immersion sur le terrain des
étudiants, garantissant alors la pertinence des
recherches. Notons également que I'accompa-
gnement des publics par le personnel encadrant
et éducatif a facilité la mise en relation avec les
étudiants qui ont pris plaisir a recueillir leurs
satisfactions et leurs souhaits.

L'exploitation et la capitalisation de ces deux
études vont maintenant faire I'objet de groupes
de travail et de concertation pour engager pour la
rentrée prochaine de nouvelles perspectives de
collaboration. Ces deux partenariats, innovants
tant sur la forme que sur le fond, ont été de belles
réussites tant en terme de travail opérationnel
que de perspectives de projets innovants.

*Direction générale adjointe opérationnelle



Cet événement proposait la représentation du par-
cours de vie d'une personne dépendante au travers
de différents poles tels que : le matériel adapté, le
service ala personne, les loisirs, le tourisme, 'emploi
et d'autres thématiques en direction des personnes
en situation de handicap ou vieillissantes.

Partenaire de I'événement, I'Adapei de la Loire
a animé un stand lors de ce salon et les ESAT

UN CHALLENGE FIEREMENT
RELEVE

Quatre travailleurs en situation de handicap de
I'ESAT de Feurs de I'Adapei de la Loire se sont
engagés sur la Sainté-Lyon le 3 et 4 décembre
2022 pour une course nocturne de 14 kilomeétres.
lls ont longuement préparé ce défi, notamment en
lien avec le club d'athlétisme La Foulée Forézienne,
dont ils sont membres.

Deux travailleurs, Christophe Nauroy et Régis
Drevet, ont été sollicités par la télévision locale TL7
pour former des bindbmes composés d'un jour-
naliste ou d'un animateur et d'une personne en
situation de handicap. Une rencontre en amont de la
course a été réalisée pour préparer le challenge. Des
interviews vidéos des coureurs ont également été
réalisées et diffusées par la chaine pour les présen-
ter. Les deux autres participants, Ludovic Mathellin
et Christian Rival, ont, eux, participé a la Sainté-Lyon
aux cotés de sportifs du club Forézien.

Félicitations aux quatre sportifs pour ce beau chal-
lenge, relevé malgré le brouillard et la pluie !

étaient présents pour proposer repas et boissons
aux participants. En effet, dans la halle gour-
mande, Les Ateliers Ondaine et Les Ateliers Gier
proposaient des plateaux repas et des snacks faits
maison ainsi que la biére « La Métallo » congue et
brassée par Les Ateliers Gier. Au sein du Village
des associations, le stand était tenu par la MAPHA
qui présentait de belles créations artisanales en
céramique réalisées par les résidents.

Cet événement a permis de mettre en lumiére et
de valoriser le travail des personnes en situation
de handicap accueillies dans les établissements
de I'Adapei de la Loire et, plus particulierement, la
qualité de prestations des travailleurs en situa-
tion de handicap des ESAT.

A l'occasion de la cérémonie de la remise des
Trophées des femmes en ESAT et Entreprise
Adaptée, mardi 14 mars 2023, les six partici-
pantes des établissements de I'Adapei de la Loire
sélectionnées se sont rendues a Paris le lundi
13 mars. Méme si elles n'ont pas été retenues
comme lauréates de ce Trophée, les candidates
de I'Adapei de la Loire ont regu un diplome ainsi
qu'un coffret de parfum de luxe.

Ce séjour enrichissant et touristique leur a per-
mis de visiter Paris notamment la Tour Eiffel, et de
revenir avec de beaux souvenirs qu'elles ont été
ravies de partager ensemble !

Toute !l actu des ESAT
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Vie associative

A LA RENCONTRE
DE CORINNE BERARD

par Karine Raymond,
chargée de mission vie associative

ponsable du secteur de I'Ondaine depuis

2016. Elle m'accueille au sein des locaux
du secteur, 6, rue du 8 mai, a Firminy. Pour elle,
accepter de s'investir comme bénévole, cela
signifie « étre a fond, disponible, assurer et tenir
dans la durée », quitte a dire des le départ que
I'on peut s'engager sur deux jours et non sur
trois... Naturellement a I'écoute des autres, elle
revient sur son parcours et ses missions qu'elle
prend avec beaucoup de sérieux mais qui lui
apportent aussi une grande dose de plaisir !

8 orinne Bérard occupe le poste de res-

Corinne est mariée et maman de trois grands
enfants. Vendeuse dans le prét-a-porter, elle
a da arréter son activité professionnelle pour
s'occuper de sa fille ainée des son plus jeune
age : soins a domicile, enchainement des rendez-
vous médicaux puis entrée en IME. Quelques
années plus tard, Corinne a fait connaissance
avec I'Adapei de la Loire lorsque sa fille y a
effectué des stages en ESAT, en préalable a sa
sortie d'IME. Corinne se souvient : « C'est a ce
moment-la que j'ai toqué a la porte du secteur
associatif de I'Ondaine : je voulais des explica-
tions sur le fonctionnement de I'’Adapei, I'orien-
tation en ESAT, les différents établissements...
Parce que nous étions vraiment contents de
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ce que ce stage au sein de I’Adapei de la Loire
avait apporté a notre fille (aujourd’'hui a 'ESAT
Les Ateliers Ondaine). ».

L'accueil qui est alors réservé a Corinne la
conforte dans I'idée qu'elle souhaite soutenir
I'Adapei de la Loire : elle prend son adhésion
et propose de donner un coup de main pour
des manifestations de sensibilisation au han-
dicap ou encore la vente de brioches. Mais la
détermination de Corinne, son sens naturel de
I'écoute et son golt pour I'engagement font
un autre écho a la responsable de secteur de
I'époque. Cette derniére lui confie qu'elle sou-
haite arréter et qu'elle cherche une personne
qui pourrait prendre le relais. D'abord hésitante
et peu sare d'elle, Corinne accepte de se lancer
dans I'aventure et pendant une année, elle se
formera auprés de la personne en place.



Méme si Corinne rappelle en souriant « qu'elle
n'est pas née avec un ordinateur », elle se fami-
liarisera finalement rapidement avec les taches
administratives nécessaires pour assurer sa mis-
sion vis-a-vis des partenaires et des adhérents.
A force de persévérance, elle parviendra aussi a
mobiliser de nouveaux bénévoles et a remettre en
place un groupe loisirs qui fonctionne aujourd'hui
trés bien.

Corinne occupe maintenant sa fonction de res-
ponsable de secteur et d'encadrante du groupe
de loisirs depuis 7 ans, aidée par d'autres béné-
voles. Pour elle, il s'agit d'une véritable mis-
sion : « Répondre aux besoins de la personne en
situation de handicap ou de vulnérabilité, de sa
famille, proposer des activités en complément
des établissements et développer des actions
tout au long de I'année au bénéfice de I'Adapei
de la Loire ». Elle participe aussi aux réunions du
Comité de Vie associative et a certains CVS en
établissements. Si elle apprécie la confiance qui
lui est faite, elle reconnait que cette expérience lui
a permis de s'ouvrir sur les autres, d'apprendre,
de reprendre confiance en elle et de retrouver
une activité épanouissante pour son bien-étre.
Son plus grand bonheur sur la vie du secteur ?
« Voir rire les personnes du groupe loisirs qui sont
heureuses d'étre 1a ! ».

Aujourd’hui, Corinne n'est pas encore assez dispo-
nible pour se présenter au conseil d'administration
(un jour viendra peut-étre...) mais elle entend bien
maintenir son engagement sur le secteur associatif
et former a son tour, le moment venu (et méme
avant si des candidat-e-s se présentent !) de
nouvelles personnes qui reprendront le flambeau !

Pour ma part, je peux maintenant vous affirmer
que méme si j'ai fini par trouver un défaut chez
Corinne Bérard (elle n'aime pas conduire les mini
bus !), vous pouvez a votre tour toquer a la porte
du secteur de I'Ondaine et vous y trouverez une
bénévole engagée, compétente et heureuse !

e
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Samedi 20 et dimanche 21 mai 2023, les béné-
voles du secteur de Roanne-Charlieu ont été
nombreux pour tenir la buvette a I'occasion de
la Féte des Fleurs et des produits du terroir de
Riorges. Dans le cadre trés agréable du Parc
Beaulieu de la ville, la 36¢ édition de cet événe-
ment a rassemblé de trés nombreux participants.

Comme chaque année, la ville a fait appel a une
association pour tenir la buvette tout le week-
end. C'est I'Adapei de la Loire qui a été retenue
pour 2023.

Les membres du secteur de Roanne-Charlieu
ont ainsi pu faire découvrir les activités qu'ils
proposent pour les personnes en situation de
handicap ou de vulnérabilité et leurs proches,
dans ce cadre festif et convivial, tout en récol-
tant des fonds pour financer ces derniéeres. En
effet, les bénéfices de la buvette ont été reversés

a l'association.

ARANATAR
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Vie associative

BIENVENUE KARINE !

Arrivée mi-janvier 2023 a I'Adapei de la Loire
comme chargée de mission Vie associative,
Karine Raymond est assistante sociale de for-
mation. Elle a exercé son métier avec beaucoup
d'intérét pendant plus de vingt ans auprés de
publics variés en situation de grande vulnéra-
bilité. Elle a fait le choix de toujours travailler
dans le secteur associatif ou chacun, selon elle
et quelle que soit sa place dans I'organisation,
peut participer a la mise en place d'un accompa-
gnement de qualité : « Les demandes et besoins
du public doivent guider la pratique ! ». Apres de
régulieres reprises d'études, elle a, depuis 5 ans,
occupé des postes a responsabilités dans le
secteur associatif (accompagnement d'équipes
salariées et bénévoles, management de projet,
entrepreunariat, économie sociale et solidaire).

A la suite de la fermeture définitive de I'associa-
tion au sein de laquelle elle était engagée depuis
4 ans, elle a souhaité rejoindre I'Adapei de la
Loire lorsque I'annonce sur le poste de chargé
de mission Vie associative a été publié. En effet,
les deux dossiers principaux qui lui sont confiés :

appui/développement de la Vie associative et
projet autour de I'offre de répit font particulie-
rement écho aux sujets vis-a-vis desquels elle
souhaite mettre son expérience a profit.

Persuadée de l'intérét des structures asso-
ciatives et de la complémentarité entre béné-
voles et salariés, la mission vis-a-vis de la
Vie associative I'enthousiasme. Il en va de méme
pour le développement du projet de création du
village répit puisque, pour elle, I'évolution de la
société nous conduit tous, de fait, a avoir un
jour a occuper une place d'aidant ou d'aidé.

UNE SOIREE ENJOUEE EN ROUGE ET NOIR
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Samedi 28 janvier 2023, le groupe loisirs Les
Atomes Crochus de I'Adapei de la Loire a convié
les membres du groupe et leurs familles au
Casino de Saint-Galmier pour une soirée convi-
viale sur le theme du « Cabaret rouge et noir ».

Durant cette soirée, les invités ont partagé un
repas et des talents de danseurs ont été décou-
verts parmi les jeunes et les accompagnateurs
au travers de chorégraphies et de moments de
danse chaleureux.

Ce fut une soirée agréable qui a permis aux
membres du groupe Les Atomes Crochus et a
leurs proches de tisser des liens et des souvenirs,
tout en s'évadant de la routine du quotidien.
Une soirée réussie ! m
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et du Grand-Age

| Digital & print )

(Community management |
\.»/”/4,\
| Conseil & stratégie

~ Evenementiel ,,,\
Evenemen

CARREFOUR®
LAUTONOMIE’

LE CONGRES ET SALON
DEDIE ALA DEPENDANCE
HANDICAP ET GRAND-AGE “

SUIVEZ-NOUS SUR
LES RESEAUX SOCIAUX @ o

www.shandistinction.fr




adapel’

YQW Ww\g& LOIRE

os tonsy

changent notre'vie

Des aujourd'hui,
soutenez eoncretement
les actions'de notie association ' *’

Pour faire votre don en ligne, %
rendez-vous sur www.adapei42.fr

Vous préférez faire votre don par cheque ?
Merci d' utiliser ce coupon pour envoyer votre don et recevoir
votre regu fiscal.”

* Les dons ouvrent droit a une réduction d'impot sur le revenu de 66% dans la limite de 20% des revenus imposables de I'année.

[(JJefaisundondel . .. . . . . |€parchéque libellé a l'ordre de I'Adapei de la Loire

OMmelOM. Prénom Lo v v v v o000 | o Nom L v

Nl ol Ruel v v v v v v v

Codepostal L. . . . | VillelL .« v v v v v

Tel Lo o v o v v TE-mail L v

Coupon a nous envoyer sous enveloppe affranchie a:
Adapei de la Loire - Service Dons & Legs i
13 rue Grangeneuve CS 50060 - 42002 SAINT-ETIENNE cedex 1

Association de parents et d'amis de personnes en situation de handicap ou de vulnérabilité, reconnue d'utilité publique.
Conformément a la loi Informatique et Liberté du 6 janvier 1978, vous pouvez exercer votre droit de rectification

et de suppression des donnés personnelles vous concernant en nous contactant par écrit au siege de I'association
(adresse sur ce coupon), qui est la seule destinataire des informations que vous lui adressez.



