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Une journée de gymnastique loisir ou aux agres
° . . .
pour des jeunes gens en situation de handicap mental
Mardi, le Comité départemental ) _’&, — | Tl
du sport adepté de la Loire (CD- ™13 = ye—
SA 42) soutenu per les dudiants |34 | &R i F Neuf établissements
de la Maizon familiale et rurale ¥ = | o B 'J“ 1] ) de la Loire représentés
(MFR) de Vougy sinsi que par ’i:' g = | J | i 11 T Neuf éablissements spé-
PUnion gymnique Roanne-Mably  [FF#fF g hr| | { | b cialisés Suaient présents,
(UGRM) & organisé unc journée i (8 : T i IR ]l J Les instituts médico-édu-
ique dédicc aux person- [ | catifs {IME) de Génilac
nes cn situation de handicap \i (L& maison dc Sésame), de
mental ou psychique, licencics & b B F Saint-Cyr-les-Vignes, de
I Fédération lrungaise du sport - 11 i Saint-Elicnne (1S Chantes-
adapté (FFSA). ) i poir). de Saint-Galmier
y ' ¥ {Les Dauphins), de Renai-
Une rencontre de basket = son (Taron), de Rosnne
en awil 3 Saint-Ftienne ==t {Le Mayoller), et les foyers
Une centaine de sportifs de tout | e = - (i de Montbrison (Le Pré du
G Se SON FetyouvEs au gymnase - A * 5-} Palais), Amplepuis (la Pla-

et ont pu participer & une quinzai-
ne dateliers, en compétition ou
non ¢f adaptés i leurs capacités.
Les ateliers proposés et relevant
du secteur loisir, permettaient aux
sportifs débutants duns la diseipli-
ne ou dont Ie handicap cst impor-
tant, de traveiller sur les fonda-
mentaux de la discipline :teniren
équilibre, loumer autour de soi-
meme, s¢ maintenir, sauter...,
Pour les sutres, un programme
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Des médatlles ont £16 remises aux jeunes sportifs. Photo jeanine FOURNIER

sur divers agris élail proposé el
aduplé & leur classilication et se-
lon leurs compelences. Les spor-
tifs se sont dores el déja donné
rendez-vous le 3 avril prochain &
ls salic omnisports de ls Plaine
Achille de Saint-Elienne pour
une rencontre de basket vin cha-
cun pourra, soit pariciper & des

matchs en compétition, soit s'en-
trainer sur des ateliers reprenant
lesTondamentaux de la discipline.

ATissue dela rencontre, tousles
participants ont regu une récom-
pense (porie<clefs, médaille), et
les jeuncs ayant eu les meilleurs
résullats sont montés sur le po-
dium ;

Le CDISA 42 organise de nom-
breux événementsiout au long de
Fannée (rencontres, sections,
preslations ¢t séjours), dont un
séjoursportif au lac dessapins qui
aura licu du 30 mai au 2 juin et ol
il reste quelques places.

Jeanine FOURNIER

tierc), et de Mabhly (Les Jar-
dins Asphodeles).
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« Apporter la meilleure qualité de vie
possible aux enfants polyhandicapés »

Visite de P'Institut médico-
éducatif des Petits Prin-
ces, géré par I'Adapei, qui
fait partie des cinq etablis-
sements composant le pole
Ondaine Centre Forez.

9 IME des Petits Princes est le

seul de lu Loire & accueillir

des enfants polyhandicapés en

semi-internat 203 jours par an. Ils

rentrent chez eux le soir, les week-

ends et pendant les vacances sco-
laires.

Répondre a leurs besoins
et favoriser les
apprentissages de base

Quarante enfants et adolescents
de 3 @& 20 ans sont porteurs de
polyhandicaps (déficiences intel-
lectuelles séveres alliéesa destrou-
bles moteurs et sensoriels). llssont
€N PErMANENCce aCCompagnes par
une quinzaine d'éducateurs spé-
cialisés, auxiliaires puéricultrices,
moniteurs-éducateurs, aides
médico-pédagogiques. §'ajoute
du personnel médical ou paramé-
dical : médecin, infirmier, psychia-
tre, psychologue, rééducateur, or-
thophoniste, psychomotricien,
kinésithérapeute, ergothérapeute.
Autotal, une cinquantaine de pro-
fessionnels s'occupent d'eux.

A midi, les enfants font I'objet de
toutes les attentions de la part du
cuisinier et de son équipe qui privi-
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légient les circuits courts ets'adap-
tent & chacun. Le bitiment, inau-
guré en 1998, offre un cadre de vie
agréuble griice au vaste parc qui
I'entoure. Il abrite des sulles spe-
cialisées pour lu kinésithérapie, la
psychomotricité, la balnéothéra-
pie et I'apaisement (snoézelen).
Les jeunes résidents sont répar-
tis en quatre groupes d'dges: les
nouveaux ou Smarties, les petits
ou Tagadas, les ados Dragibus et
les grunds Malabars, Pour ces der-
niers, I'aide de l'assistante sociale

o

L'atelier de psychophonie favorise I’éveil sensoriel et la cohésion du groupe. Photo Le Progrés/Henry FLAGEY

est déterminante pour l'orientu-
tion vers des maisons spécialisées.
La relation avec les familles est
fondamentale pour la cohérence
des approches autour du projet
personnalisé. Le directeur, Frédé-
ric Buczko, commente ; « Nos ob-
jectifs sont d'apporter la meilleure
qualité de vie possible & ces jeunes,
répondre & leurs besoins et favori-
ser les apprentissages de base tels
la propreté et'alimentation. Nous
privilégions aussi l'ouverture surle
monde et la culture uvee des sor-

ties & la médiatheque, au théatre,
au cinéma, en camps d'été ou d'hi-
ver ou duns des écoles pour des
moments d'intégration dans lu so-
ciété et le respect de la différen-
ce, »

HENRY FLAGEY

Contact : Les Petits Princes,
boulevard de I'Industrie,

quurtier Saint-Just

Tel. 04.77.36.26.10.

Courriel : pole-medico-educatif-fo-
rez-onduine@udapeid 2 fr

Une séance de
psychophonie

Frangoise Rizand.
Photo Le Progrés/Henry FLAGEY

Latelierde psychophonie, ani-
mé par Francoise Rizand, par-
ticipe & l'éveil sensoriel et a
I'harmenisation par le chant.
Seize enfants et sept adultes,
forment un grand cercle qui
rassemble et soude. La séance
commence en se disant indivi-
duellement bonjour et se ter-
mine avec le méme chant. Du-
rant une heure, chants et
ritournelles se suceedent, avec
d'histoires, de gestes, de per-
cussionscorporelles, de pasde
danse, d'une ronde. Frangoise
et les éducatrices évoluent et
les enfants participent par leur
silence, leurs regards, leurs
sourires, leurs baluncements
detéte, de petits cris, des éclats
de rire. «Cet atelier ludique,
explique Frangoise, alterne ac-
tion et réception. Une activité
partagée, un moment de bon-
heur et d'humanité. »
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